
  

 
 

 

 

 



  

 порядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток; 

- проводить подвижные игры в 

занятиях на больших переменах; 

- проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках; 

- проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного 

дня и проведению «Часа 

здоровья» 

сентября 

 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

в течение 

года 

руководители 

 

 

 

физорги классов 

 

учителя-

предметники 

 

 

учителя-

предметники 

2. Спортивная работа в классах и 

секциях: 

  

 - в классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших 

переменах и организующих 

команды для участия в 

соревнованиях; 

- составить расписание занятий 

секций, тренировок команд; 

- организация секций; 

- подготовка команд классов по 

видам спорта, включенным во 

внутри школьную спартакиаду; 

- организация «часов здоровья» 

- классные часы «здоровый образ 

жизни»; 

- проветривание классных 

помещений 

с 2 по 10 

сентября 

 

 

 

 

до 15 

сентября 

 

ежедневно 

 

 

в течение 

года 

 

ежедневно 

классные 

руководители 

 

 

 

 

учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

классные 

руководители 

 

учителя 

3. Внеурочная работа в школе:   

 - мини футбольные соревнования; 

- осенний и весенний кросс; 

- туристический слет (походы, 

экологический субботник) 

- олимпиады по физкультуре 

среди классов; 

- лыжные гонки, полиатлон; 

- соревнования по волейболу, по 

баскетболу; 

- соревнования по армрестлингу; 

- легкоатлетический пробег, 

эстафеты; 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

(смотреть 

таблицу) 

 

 

 

 

 

 

учитель 

физической 

культуры и 

классные 

руководители 



  

- день здоровья; 

- президентские состязания; 

- соревнования по настольному 

теннису; 

- сдача нормативов ГТО 

4. Участие в районных 

соревнованиях: 

  

 - спортивные игры (волейбол, 

баскетбол, теннис) для 5-11 

классов (сентябрь-май); 

- осенний и весенний кроссы 

(сентябрь-май); 

- соревнования по мини-футболу; 

- легкоатлетическое многоборье 

(апрель); 

- президентские состязания; 

Олимпиады по физкультуре 

(ноябрь); 

-  туристический слет (май-июнь) 

- сдача нормативов ГТО (в 

течение года) 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий 

в районе) 

 

 

 

 

 

 

учитель 

физкультуры 

5. Агитация и пропаганда 

здорового образа жизни: 

  

 - конкурсы рисунков, учащихся 

1-4 классов на тему «Мы любим 

спорт»; 

- организация цикла бесед л 

лекций на классных часах по 

темам: «Утренняя гимнастика», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек»; 

- выпуск информационнго листка 

спортивной жизни в школе-

«Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке; 

- оформление стендов 

«Олимпийский дневник России», 

«Играем в городки», «Интересное 

в мире спорта». 

декабрь 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

октябрь-

декабрь 

 

каждый 

месяц 

классные 

руководители 

 

 

спортивный актив 

школы 

 

 

 

учитель 

физкультуры 

 

 

классные 

руководители 

6. Организация работы по месту 

жительства: 

  

 - организация летнего спортивно-

оздоровительного лагеря; 

 

в течение  

 

учитель 

 



  

 

 

 

 
 


